
 

युथ इन पोलिसी एंड गभनेन्स (वाईपीजी) फेिोलसप, पोखरा ररसर्च सेन्टरको पहिमा सन ्२०२० देखख सुरु 

गररएको कायचक्रम हो । सन ्२०२०/२१ मा पहहिो पटक गण्डकी प्रदेशमा यो फेिोलसपको आयोजनामा पोखरा 
ररसर्च सेन्टरिे अमेररकी दतुावास काठमाण्डौको सहयोगमा संर्ािन गरे kZrft, २०२१/२२ मा कर्ाचिी 
प्रदेशमा दतुावासकै सहयोगमा Clt फाउन्डेसनसगंको सहकायचमा संर्ािन u¥of] भने गण्डकीमा नेसनि 

O{08f]d]06 फर डेमोके्रसीको सहयोगमा संर्ािन u¥of] . हाि २०२३/२४, गण्डकीमा पोखरा ररसर्च सेन्टरिे 
नेसनि O{08f]d]06 फर डेमोके्रसीको सहयोगमा संर्ािन गनच गईरहेको छ । आवेदकहरुिाई यस फेिोलसपका 
बारेमा जानकार बनाउन एकदमै आवश्यक छ । केहीिाई प्रक्रक्रयाका बबर्मा प्रश्नहरु उठ्न सक्छन 

त्यसकारर् हामी तत प्रश्नहरुको उत्तर उपिब्ध गराउने कोलससमा छौ ।   

 

वाईपीजी फेलोशिपको बारेमा  

● युथ इन पोशलसी एंड गभनेन्स (वाईपीजी) फेलोशसप भनेको के हो ? 

युथ इन पोलिसी एंड गभनेन्स (वाईपीजी) फेिोलसप एक वर्च िामो फेिोलसप कायचक्रम हो, जसमा २० देखख 

३० वर्चका युवाहरूिे कानून तनमाचर्, सावचजतनक नीतत र सुशासनको बारेमा प्रलशक्षर् प्राप्त गदचछन।् 
प्राववधधक र अनुकूिन क्षमताहरूको ववकासमा जोड हदिँदै, यस फेिोलसप कायचक्रमिे सावचजतनक नीतत र 

संसदीय प्रक्रक्रयाहरूको जहटिताहरूमा फेिोहरूिाई सशक्त बनाउने िक्ष्य राखेको छ। 

● फेलोशसपको ननर्ााररत समय कनत हो ?  

फेिोलसप सन ्२०२३ नोवेम्बेरबाट सुरु हुन्छ र िगातार ३ महहनासम्मको तनरन्तर प्रक्षक्षक्षर् रहनेछ . 

प्रलशक्षर् kZrft फेिोहरुिे प्रदेश सभाका माननीय सदस्यहरुको ज्ञान सहयोगीका रुपमा कररब ६ महहना 
काम गनच पनेछ . 

● के यो फेलोशसप इन्टनाशसप सरह हो ? 

युथ इन पोलिसी एंड गभनेन्स फेिोलसप भनेको इन्टनचलसप होइन . फेिोहरु माग/ आवश्यकताको 
आधारमा पाटच टाईम प्रोफेसनिका रुपमा प्रदेश सभाका  सांसदहरुसंग काम/सहकायच गनेछन ् । 

● वाईपीजी फेलो भएर के म कुनै अरु प्रोफेिनल वा बौद्धर्क एसोशसएसनसंग संग्लग्न 

हुन सक्छु ? 



वाईपीजी फेिोहरु फेिोलसपका द्वौरान फुि टाईम काम गदैनन ्। फेिोलसप बाहेक उनीहरु अन्य शकै्षक्षक 

तथा व्यवसातयक कायचहरुमा संग्िग्न हुन सक्नेछन ्। 

 

 

● मैले औसतमा कनत घण्टा काम गनुापने हुन्छ ? 

वाईपीजी फेिोहरु पूर्च समय काम गनचको िाधग बाध्य छैनन ्. तर, बजेट र संसदको हहउिँ दे अधधवेशनका 
बीर्मा प्िेसमेन्ट हुने भएकािे यस अवधधमा सहयोग कायच तीव्र हुनसक्छ । सहयोगका बेिा िधर्िोपन 

सुतनश्श्र्त गररनेछ, क्रकनक्रक फेिोरूिे ससंदीय सत्रहरू बाहेक बबहान १० बजे र ५ बजेको बीर्मा संसदको 
काममा आवश्यकता अनुसार सहयोग गने अपेक्षा गररन्छ। यद्यवप, औसतमा, प्रतत हप्ता १६-२० घण्टाको 
प्रततबद्धता हुनुपदचछ । 

● मलाई नेपालको कानुनी वा राजनीनतक प्रणालीबारे र्ेरै थाहा छैन। के त्यहााँ ननयुक्क्त 

अनघ मलाई कुनै प्रशिक्षण प्रस्ताववत हुनेछ? 

यस फेिोलसपको सुरुका ३ महीनामा प्रक्षक्षक्षर्हरु हुने गदचछन,् जहािँ वाईपीजी फेिोहरुिाई नेपािको 
संववधान, अथचशास्त्र, संसदीय कायचववधध, सूर्नाका स्रोतहरु र आवश्यक राजनीततक तथा आधथचक क्षेत्रलभत्र 

रहेका अनुसन्धान उपकरर्हरू समेट्ने आधारभूत तत्वहरूबारे तालिम हदईनेछ ।  

कायचक्रमिे यी क्षेत्रहरूमा फेिोहरूिाई महत्त्वपूर्च ज्ञान हालसि गनच/गराउन सतुनश्श्र्त गदै संगहठत 

पाठ्यक्रम र कायच योजना प्रस्तुत गनेछ । यसबाहेक, वाईपीजी फेिोहरूिे फेिोलशपको रूपमा पोखरा ररसर्च 
सेन्टरद्वारा आयोश्जत ववववध सावचजतनक नीतत कायचशािाहरू, सेलमनारहरू माफच त नेपािका ववलभन्न 

नीततहरुका बारेमा समेत जान्ने मौका पाउनेछन ्। 

 

● मैले फेलोशसप kZrft के-कस्ता अवसरहरु प्राप्त गनेछु ? 

वाईपीजी फेिोहरु सांसदहरुसंग, राजनैततक दिहरु वा अन्य सस्थाहरुसंग प्रतक्ष वा अप्रतक्ष रुपमा 
आवद्ध भएर कायच गनच सक्नेछन ्। फेिोलसपबाट प्राप्त गरेको अनुभव kZrft उनीहरु बहुपंक्षक्षय 

सस्थाहरु जस्तै बैंक र वववत्तय सस्थाहरु, सावचजतनक नीतत धथकं ट्यांक वा कपोरेट क्षते्र, तनजामती सेवा र 

सरकारका मन्त्राियहरु तथा अन्तराश्रिय गैर सरकारी सस्थाहरुसंग आवद्ध रहेर काम गनच सक्नेछन ्। 

   



वाईपीजी फेलोशसपको छनौट प्रक्रिया  

●  युथ इन पोशलसी एंड गभनेन्स फेलोशसपको छनौट प्रक्रिया के-कस्तो हुन्छ ?              

युथ इन पोलिसी एंड गभनेन्स फेिोलसपको छनौट प्रक्रक्रया अनुरुप छनौट कलमहटद्वारा सवचप्रथम 

आवेदनहरु छनौट गररन्छ । तनवेदकिे हदएको आवेदनिाई कलमटीिे ववस्ततृ रुपमा केिाएर हेनेछ र 

योग्यता/मापदण्ड पुरा भएको आवेदकहरुिाई प्रथम र्रर्मा छनौट गरी आयोजकद्वारा दोश्रो र्रर्को 
अन्तवाचताच लिईनेछ . आवेदकहरूिे इमेि माफच त आफ्नो आवेदन श्स्थततको सूर्ना प्राप्त गनेछन।् यहद 

पुश्रटत इमेिहरू एक महहना भन्दा बढी हढिाइ भएमा, आवेदन असफि भएको मातननेछ।   
 

● फेलोशसपका लाधग आवेदन ददने शमनत कदहले हो ?  

युथ इन पोलिसी एंड गभनेन्स फेिोलसप २०२३/२४ का िाधग आवेदन सामान्यतया नोभेम्बर र डडसेम्बर 

बबर्को ३ हप्ताको िाधग खोलिन्छ । यसका बारेमा अन्य जानकारी पोखरा ररसर्च सेन्टरको सामाश्जक 

संजाि र वेबसाइट pokharacentre.org बाट लिन सक्रकन्छ ।     

● युथ इन पोशलसी एंड गभनेन्स फेलोशसपका लाधग छनोट प्रक्रियाको योग्यता 
मापदण्ड के हो? 

हामी सबै शकै्षक्षक ववधाबाट आएका आवेदनिाई स्वागत गदचछौ . आवेदक न्यूनतम पतन २० वर्च पुरा गरी 
३० वर्च ननाघेको नेपािी नागररक, न्यूनतम पतन स्नातक तहमा अध्ययन गरररहेको र सम्बश्न्धत प्रदेशमा 
कश्म्तमा १ वर्च अतघदेखख बसोबास गरररहेको हुनुपनेछ .    

हामी ववशेर् गरेर सावचजतनक नीतत तनमाचर् तथा सुशासन प्रतत रुधर् राख्ने, रर्नात्मक र प्रततबद्ध 

अबेदकहरुको खोजीमा छौ . त्यसकारर् माधथ हदईएको न्यूनतम योग्यता मापदण्ड आधारभूत हदशातनदेश 

मात्र हो .    

● के युथ इन पोशलसी एंड गभनेन्सको फेलो हुनका लाधग पुवा काया अनुभव आवश्यक छ 

? 

वाईपीजी फेिोलसपका िाधग पुवच कायच अनुभव आवश्यक छैन . o2kL, कुन ैपतन सस्थागत तथा 
व्यवसातयक अनभुविे फेिोहरुिाई सासंदहरुसंग प्रभावकारी रुपमा कायचहरु गनचका िाधग सहयोग पुयाचउछ 

. 



वाईपीजी फेलोहरुका भूशमका र क्जम्मेवारीहरु  

● मैले युथ इन पोशलसी एंड गभनेन्स फेलोको रुपमा के-कस्ता प्रकृनतका कायाहरु 

गनुापने हुन्छ ?     

सामान्यतया वाईपीजी फेिोको मुख्य भलूमका भनेको सांसदहरुसंग नश्जक रहेर ज्ञान सहयोगीका रुपमा 
कायच गनुच हो  यस अन्तगचत फेिोहरुिे सांसदहरुिाई शनु्य र बबशेर् समयमा सोध्ने प्रश्नहरुको तयारी, 
मन्त्रिाएको कायचसम्पादन d"n\ofÍg, सावचजतनक सरोकारका बबर्यहरुको उठान, ववलभन्न बबधातयका र 

नीततगत छिफिहरुमा भाग लिन आवश्यक अनुसन्धान जस्ता कायचहरुमा सहयोग गनुचपने हुन्छ .   

● संसद बन्द भएका बेला फेलोहरुलाई के काममा आवद्र् गराईन्छ ? 

फेिोहरुिे ससंद बन्द भएका बेिा सांसदहरुिाई ववलभन्न संसदीय सलमतत बैठकका िाधग आवश्यक 

सामग्रीहरु तयार गनच सहयोग गनेछन भने, अको ससंद सत्रका िाधग तयारी सहयोग गनेछन . 

यसको अिावा, आयोजकिे ववलभन्न ववधाका ववज्ञहरु र नीतत तनमाचताहरुसंग ववलभन्न ववर्यमा 
अन्तरक्रक्रयाहरु राख्नेछन . सेलमनार/प्रलशक्षर्/कायचशािाहरू आयोजना गररनेछ र फेिोहरूिाई 

एक्सपोजरको िाधग राश्रिय/अन्तराचश्रिय प्िेटफमचमा लसफाररस गररनेछ ।   

प्रदेि सांसदसंग काम गने  

● मैले कुन प्रदेि सभा सदस्यसंग काम गने अवसर पाउछु ? 

यस फेिोलसपमा आवद्व हुने सासंद भनेका, तत सासंदहरु मात्रै हुन ्जो तोक्रकएको प्रदेशलभत्रका ववलभन्न 

प्रमुख दिहरूको प्रतततनधधत्व गदै ससंदीय अधधवेशनहरूमा सक्रक्रय रूपमा सहभागी हुन्छन   फेिोहरुिाई 

भने सासंदहरुसगं आवद्व गराउदा कुन ैपतन फेिोको राजनैततक ज्ञान, शकै्षक्षक परृटभलूम वा ववर्ारधारािाई 

मध्य नजर गररने छैन . 

फेलोशसप लक्जक्स्टक  

● के मलाई फेलोशसपको द्वौरान केदह रकम उपलब्र् हुन्छ ? 



वाईपीजी फेिोिे अश्न्तम र्रर्मा छनोट भईसकेपतछ प्रदेश सभा सदस्यसंग काम गदाच संर्ार र यातायात 

खर्चका रुपमा मालसक केहह रकम पाउनेछन ्. प्रलशक्षर् अवधधमा कुनै भत्ताहरू प्रदान गररनेछैन; यद्यवप, 

पोखरा ररसर्च सेन्टरिे सबै प्रलशक्षर् सामग्री र आवास खर्चहरू समेट्नेछ । 

● के मैले कामका लाधग कुनै यात्रा गनुापने हुन्छ ?   

यस फेिोलसप अन्तगचतका फेिोहरुको मुख्य कायचहरु मध्य सांसदहरुिाई उहाहरुको संसद लभत्रको कामका 
बारेमा सहयोग गनुच हो त्यसैिे यो काम गदाच फेिोिे थोरै मात्र यात्रा गनुचपने वा यात्रा न ैगनुच नपने अवस्था 
पतन हुन सक्छ .यद्यवप सासंद उपत्यका बाहहर भएको अवस्थामा, फेिोहरूसिँग तोक्रकएको कामको िाधग 

अनिाइन सहकायच गने ववकल्प हुनेछ । 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


